
नैदािनक मू)ांकन (Clinical Assessment) एक ऐसी /ि0या है िजसके मा5म से एक मनोवै8ािनक 

िकसी 9:; के 9वहार, 9:;=, सं8ाना>क ?मताओ ंऔर मानिसक CाD का 9व:Eत Fप से 

अ5यन करता है। इसका मुL उNेO 9:; की समPाओ ंको समझना और उनके समाधान के िलए 

सही िदशा तय करना है। 

 

1. नैदािनक मू)ांकन की ,कृित (Nature of Clinical 

Assessment) 
नैदािनक मू)ांकन केवल एक टेV नही ंहै, ब:X यह एक ब"-आयामी (ि*या (Multi-dimensional 

Process) है: 

• +व-.त और वै3ािनक: यह एक सुिनयोिजत ढंग से की जाने वाली /ि0या है िजसम[ मानक 

उपकरणो ं(Standardized tools) का उपयोग होता है। 

• िनरंतरता: यह केवल शु]आत म[ नही ंिकया जाता, ब:X उपचार के दौरान भी यह देखने के 

िलए िकया जाता है िक मरीज म[ िकतना सुधार हो रहा है। 

• +-7गत: हर 9:; की पcर:Eितयाँ अलग होती हe, इसिलए मू)ांकन की /कृित भी 9:;-

िविशg होती है। 

• ब"-9ोत (Multi-source): इसम[ जानकारी केवल मरीज से ही नही,ं ब:X उसके पcरवार, 

hूल/कायiEल और िपछले मेिडकल cरकॉड्iस से भी ली जाती है। 

 

2. नैदािनक मू)ांकन का उ0े2 (Purpose of Clinical 

Assessment) 
मू)ांकन के मुL उNेOो ंको िनnिल:खत िबंदुओ ंम[ समझा जा सकता है: 

(A) िनदान (Diagnosis) 

सबसे /मुख उNेO यह पता लगाना है िक 9:; को वाoव म[ pा समPा है। pा यह अवसाद 

(Depression) है, िचंता (Anxiety) है, या कोई 9:;= िवकार (Personality Disorder)? इसके िलए 

मनोवै8ािनक DSM-5 या ICD-11 जैसे अंतरराgr ीय मानको ंका उपयोग करते हe। 

(B) उपचार योजना तैयार करना (Treatment Planning) 

एक बार समPा का पता चल जाने के बाद, मू)ांकन यह तय करने म[ मदद करता है िक कौन सी थेरेपी 

(जैसे CBT, tे थेरेपी आिद) सबसे /भावी होगी। यह एक 'रोडमैप' की तरह काम करता है। 



(C) गंभीरता का आकलन (Severity Assessment) 

मू)ांकन यह ug करता है िक समPा िकतनी गंभीर है। pा मरीज को अuताल म[ भतv करने की 

जFरत है या केवल साwािहक सx (Sessions) से काम चल जाएगा? 

(D) /ोyेस की िनगरानी (Monitoring Progress) 

इलाज के कुछ हzो ंबाद, यह देखने के िलए िफर से मू)ांकन िकया जाता है िक उपचार का िकतना 

असर हो रहा है। यिद सुधार नही ंहो रहा है, तो उपचार की िदशा बदली जा सकती है। 

(E) जो:खम का आकलन (Risk Assessment) 

यह ब|त मह=पूणi है, िवशेष Fप से यह जाँचने के िलए िक pा 9:; Cयं को या दूसरो ंको नुकसान 

प|ँचाने (जैसे आ>ह~ा के िवचार) के जो:खम म[ तो नही ंहै। 

 

िन3ष5 
नैदािनक मू)ांकन का अंितम उNेO 9:; के जीवन की गुणव�ा (Quality of Life) म[ सुधार करना 

है। यह अंधेरे म[ तीर चलाने के बजाय वै8ािनक /माणो ंके आधार पर मानिसक CाD सहायता /दान 

करने की /ि0या है। 

 


